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Korona ja neuroyhdistys

Riskiryhmaan kuuluvien potilasjarjestona Helsingin ja Uudenmaan neuroyhdistys pitaa viranomaisten
maarayksia ja suosituksia vahimmaisvaatimuksena sopeuttaessaan toimintaansa koronavirukseen.
Yhdistyksen kevaaksi suunniteltu toiminta pysaytetaan kaytannollisesti katsoen kokonaan:

= yhdistyksen yhteiset tapahtumat on peruutettu toukokuun puolivaliin saakka

= kerhojen suositellaan peruuttavan tapaamisensa loppukevaan ajaksi

= kevaan liikuntaryhmat ovat lopettaneet toimintansa

= yhdistyksen kevatkokous on peruutettu ja kutsutaan koolle koronatilanteen selkiydyttya

Tarkemmin kustakin naista alla olevissa omissa kohdissaan.

Seuraa yhdistyksen kotisivua uusimaa neuroliitto fi ja Facebook-sivua saadaksesi tuoreimman tiedon
yhdistyksen toiminnasta. Seuraavassa, toukokuun puolivalissa julkaistavassa jasentiedotteessa annetaan
paivitys loppukevaan ja kesan tapahtumista. Huomaa, etta toukokuun jasentiedote julkaistaan vain
sahkoisesti eli sahkopostin kautta. Seuraaava paperinen jasentiedote julkaistaan elokuun puolivalissa.

Neuroyhdistys on potilasjarjesto, eika se edusta laaketieteellista asiantuntemusta. Yhdistys ei anna
koronavirukseen liittyvaa neuvontaa, vaan kehottaa jaseniaan seuraamaan ja noudattamaan julkisen
terveydenhuollon ja muiden viranomaisten maarayksia ja ohjeita. Eritysesti kannattaa seurata THL:n
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen) sivuja osoitteessa thl fi..

Pidetaan paa pystyssa ja mieli pirteana. Pidetaan huoli toisistamme ja itsestamme. Kaikki kekseliaat
tavat yhdessa puuhaamiseen vaikkapa verkon valityksella ovat enemman kuin tervetulleital

Tapahtumat

Kaikki yhdistyksen yhteiset tapahtumat on toistaiseksi peruutettu. Se koskee ainakin seuraavia
tapahtumia:

= Mesa-ilta kirjoittamisesta terapiana 18.3.

= Hevospaiva 21.3. Tuomarinkylan kartanossa
= Mesa-ilta Waraslahté Wappuun 22 4.

= Koneompeluillat 27.4. ja 6.5.

= Baletti Liisa Ihmemaassa 13.5. ja 28 5.

= Kevatristeilu Tallinnaan 21.5.
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Tietoa taman jalkeen suunnitelluista tapahtumista kuten Maailman MS-paivasta toukokuun lopussa ja
yhdistyksen kesajuhlasta 11.6. kerrotaan kotisivulla ja Facebookissa seka toukokuun puolivalissa
iimestyvassa seuraavassa sahkoisessa (sahkopostitse jaettavassa) jasentiedotteessa.

Tapahtumia koskevat tiedustelut jarjestosihteeri Piiulle, sihteeri@ms-helsinki fi, 040 751 4244 tai
puheenjohtaja Petrille petri.aaltio@gmail.com, 040 751 6575.

Kerhot

Yhdistyksen hallitus suosittaa vahvasti kerhoille tapaamisten peruuttamista loppukevaan osalta. Kerhot
toimivat kuitenkin itsenaisesti ja lopullisen paatéksen kokoontumisesta tekee kunkin kerhon vetaja ottaen
viranomaismaaraykset huomioon. Yhdistys luottaa kerhovetajien arvostelukykyyn ja antaa tayden
tukensa heidan paatoksilleen.

Yhdistyksen kotisivulla ei toistaiseksi julkaista kerhojen tapaamisaikoja niidenkaan kerhojen osalta, jotka
paattavat kokoontua.

Kerhoja koskevat tiedustelut kerhonvetgjille, joiden yhteystiedot I6ytyvat kunkin kerhon kohdalta
kerhosivuilta uusimaa.neuroliitto_fi'kerhot/.

Liikkuntaryhmat
Litkuntaryhmien loput kevaan kokoontumiset perutaan.

Osallistumismaksuista palautetaan osallistujille pitamatta jaavia kokoontumisia vastaava osa. Maksujen
palauttamisesta ollaan yhteydessa ryhmalaisiin lahiviikoina.

Joissakin liikuntaryhmissa suunnitellaan verkossa tapahtuvaa toimintaa peruuntuvien tuntien tilalle. Jos
tallainen toiminta toteutuu, siita ollaan yhteydessa suoraan ryhmalaisiin.

Lilkkuntaryhmia koskevat tiedustelut jarjestosihteeri Piiulle, sihteeri@ms-helsinki fi, 040 751 4244 tai
puheenjohtaja Petrille petri.aaltio@gmail.com, 040 751 6575.

Kevatkokous

Yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous, joka oli kutsuttu koolle 23.3. peruutetaan ja kutsutaan
uudelleen koolle koronatilanteen selkiydyttya.

Sahkadisella jasentiedotteella pysyt ajan tasallal!

Ymmarramme toki, etta kaikilla ei ole sahkopostia. Jos sinulla ei ole, voit hypata yli loput tasta
kappaleesta.

Sahkopostiisi toimitettu sahkoinen jasentiedote antaa sinulle mm. seuraavat edut:

= Saat jasentiedotteen viisi kertaa vuodessa, kun paperisena saat sen kaksi kertaa. Pysyt paremmin
ajan tasalla siita, mita yhdistys sinulle tarjoaa

= Saat jasentiedotteen heti, kun se julkaistaan, etka sitten kun se on mennyt lapi kirjapainosta, postista
jne. limoittautuminen suosituimpiin tapahtumiin on saattanut menna tayteen, kun posti tuo sinulle
paperisen jasentiedotteen

= Paaset klikkaamalla kasiksi netissa oleviin lisatietoihin, ilmoittautumislomakkeisiin jne

Paperisen jasentiedotteen tilalle saat sahkoisen, jos iimoitat sahkopostiosoitteesi jarjestosihteerilleme
Piulle, sinteen@ms-helsinki fi, 040 751 4244. Ja jos haluat edelleen sahkdisen jasentiedotteen lisaksi
myds paperisen, kerro se Piiulle, niin saat jatkossa molemmat. Eika se maksa sinulle mitaan!

Hyvaa kevatta ja kesaa!

Vaikka valilla jo tuntuikin silta, etta marraskuu ei lopu koskaan, on varhaiskevat nyt alkanut. Toivottavasti
kevaan pitenevat paivat ja luonnon heraaminen auttavat meita kasilla olevassa ainutlaatuisessa ja
haastavassa tilanteessa.

Seuraava paperinen jasentiedote iimestyy elokuun puolivalissa.

Sita odotellessa seuraa kotisivuamme uusimaa.neuroliitto fi, Facebook-sivuamme ja Avain-lehden
Yhdistyksissa tapahtuu -palstaa.

Yhdistyksen jarjestosihteerin Piiu Revon tavoitat sahkopostitse sihteeri@ms-helsinki fi tai puhelimitse 040
751 4244 (varmimmin ti 12-16, ke 12-16 ja to 10-12).

Puheenjohtaja Petri Aaltion yhteystiedot ovat petri aaltio@gmail.com ja 040 751 6575.



