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Kevat 2022
Toiminnat avautuvat jalleen, toivottavasti pysyvasti

Yhdistys joutuu muun yhteiskunnan tavoin tasa-
painottelemaan huolella koronan varomisen ai-
heuttamien kieltaymysten ja kasvavien yhdessa-
olopaineiden valilla.

Toivomme ettad nyt kun maan hallitus on avaa-
massa "koronasulkuja" se tehtaisiin lopullisesti,
tietenkin silla optiolla ettad varovaisuus ja terveys-

Onneksi on sittenkin aika monenlaista toimintaa, mita yhdistys voi alkavana vuonna
jasenilleen tarjota, toki koronan ehdoilla, varovaisuutta noudattaen.

Téassé jasentiedotteessa mm. seuraavista asioista:

e  Yhdistyksen kevatkokous 2022
e  Yhdistys on ottanut kayttéon uuden verkkotunnuksen (domain) HUNY.FI

e  Harvinaisten sairauksien paiva. Harvinaisten sairauksien pai-
van luentotilaisuuden teemoina kipu seka henkiset voimavarat harvinaista neuro-
logisia sairautta sairastavan arjessa

e  MOTOmed polkulaiteet lainattavissa
e  Kerhot kokoontuvat jalleen vuodenvaihteen jalkeen
e Liikuntaryhmat kaynnistyvat jalleen.
Jos etsit jotakin uutta, tarjolla on mm. lajikokeilupaiva
e Yhdistys palkitsi ansioituneita jaseniaan

Yhdistyksen kevatkokous 2022, 24.3. klo 17.30

Yhdistyksen kevatkokous tullaan pitamaan etdkokouksena kerhohuoneelta kasin.
Kokouksen jarjestajat (puheenjohtaja, kokouksen sihteeri seka kokouksen puheen-
johtaja) tulevat olemaan kerhohuoneella, mutta sinne ei toivottaisi itse kokoukseen
osallistujia, vaan toive olisi etaosallistuminen.

- Kevatkokouksessa kasitellaan sen saantomaaraiset asiat.
- Kevatkokoukseen ilmoittautuminen 17.3. mennessa
- limoittaudu kevatkokoukseen kotisivujen kautta.



Yhdistyksen kayttoon uusi verkkotunnus HUNY.FI

Vuoden ensimmaisessa hallituksen kokouksessa paatimme ottaa yhdistyksen kayt-
t66n lyhyemman yhdistysta kuvaavan verkkotunnuksen HUNY joka tulee suo-

raan Helsingin ja Uudenmaan NeuroYhdistys nimesta. Verkkotunnus myoétailee myos
aiempaa nimitysta yhdistyksesta, hums, koska tamakin on nelikirjaiminen.

HUNY helppous

Verkkotunnus otettiin kayttdon sen helppouden ja kaytettavyyden suhteen esim. yh-
distystd markkinoitaessa, sahkdpostiosoitteissa, verkko-osoite yms. Ajan myota HU-
NYsta tulee kasite kuten aikoinaan tuli hums -lyhenteesta.

Kaikki sahkopostiosoitteemme kayttavat jatkossa huny.fi loppupaatetta.
Kotisivumme tulee jatkossa |6ytymaan osoitteesta www.huny:fi.

Suoritamme paivityksen kevaan aikana.

HAH\IINAISTEN SAIRAUKSIEN PAIVA

HARVINAINEN RARE
SUOMESSA DR oL

Neuroliitto edustaa kymmenia erilaisia neurologisia harvinaissairauksia, joita sairas-

taa Suomessa n. 6 000 ihmista. Vaikka yksittainen sairaus voi olla hyvin harvinainen,
on harvinaissairaita maailmassa kuitenkin yli 300 miljoonaa. Harvinaissairaita yhdis-

tavat diagnosointiin ja hoitoon liittyvat haasteet.

Harvinaisten sairauksien luentotilaisuus

Perinteeksi muodostunut luentotilaisuus jarjestetaan jalleen harvinaisten sairauksien
teemapaivana ma 28.2.2022 klo 16.30—19.10. Kipu on monen harvinaisen neurologi-
sen sairauden oire. Puheenvuorot tarjoavat tietoa kivusta ja kivun kanssa elamisesta,
seka antavat ideoita henkisten voimavarojen vahvistamiseksi.Tarkempi ohjelma ja
iimoittautumisohjeet Neuroliiton kotisivujen tapahtumasivuilta.

Tilaisuus on suunnattu harvinaista neurologista sairautta sairastaville ja heidan lahei-
silleen, mutta tervetulleita ovat kaikki aiheesta kiinnostuneet. Osallistua voi joko verk-
kovalitteisesti omalta kotikoneelta, paikan paalld Turussa tai etdkatsomossa. Seu-
raamme koronatilannetta!




Polkulaitteet lainattavissa

Yhdistyksellda on 10 MOTOmed-polkulaitetta, joita jase-
net voivat lainata omaehtoiseen lilkkuntaan ja kuntoutuk-
seen.

MOTOmed-liiketerapia on turvallista, moottoriavusteista
passiivista liikettd sekd moottorin avustamaa aktiivista ja
omin voimin tapahtuvaa harjoittelua polkulaitteella niin
kavelevalle kuin pyoratuolin kayttajalle. Laitteen laina-
aika on puoli vuotta, kuukausivuokra on 20 euroa. Vuok-
ra laskutetaan kauden alussa koko kaudesta. Nopeim-
min jonoon ilmoittautuvat voivat saada laitteen syys-
lokakuun vaihteessa.

Yhdistyksen kotisivujen polkulaitesivulla voit tutustua lainaussaantoéihin ja sivun lo-
pussa olevasta linkista paaset ilmoittautumaan lainausjonoon.

Useimmat kerhot toimivat taas — mukaan vaan!

Paivitamme kerhojen kevaan kokoontumisaikataulut yhdistyksen kotisivul-

la oleville kerhojen sivuille. Suurin osa kerhoista kokoontuu talla hetkella, mutta kukin
kerho mukautuu koronaan oman tilanteensa ja harkintansa mukaan. Seuraa sivuja
tai kysy kerhon vetajalta!.

Liikunta on laaketta

Tama sanonta patee erityisesti neuro-
logisia sairauksia sairastaviin.

Yhdistys jarjestaa aina kevat- ja syys-
kausien aikana joukon liikkuntaryhmia,
jotka on sovellettu neurologisiin sai-

rauksiin. Tarjonta on monipuolista, on
venyttelyd, vesijumppaa ja joogaa. Yh- §
distys tukee ryhmia merkittavasti osal-
listumismaksujen pitdmiseksi kohtuulli- §
sina.

Kevéatkauden ryhmien aikataulut ja ilmoittautumisohjeet paivitttyvat liilkuntasivuille.
Yleensa syksylla aloittaneet ryhmat jatkavat kevaalla, mutta useimmissa ryhmissa on
tilaa uusille liikkujille.

Tule mukaamme liikkumaan hyvassa seurassal



Tule kokeilemaan eri lajeja!

Jarjestdmme jasenille ja muille kiin-
nostuneille lajikokeilupadivan, jossa
paasee kokeilemaan neljaa sovelle-
tun liikkunnan muotoa: sulkapal-

loa, puhallustikkaa, bocciaa ja lattia-
curlingia.

Aika: su 20.3. klo 13-17

Paikka: Helsingin Validia kuntoutus,
Nordenskidldinkatu 18 B.

lImainen pysakainti Validian P-
paikalla klo 12.45-17.15.

Ei ennakkoilmoittautumista.
- Maskisuositus

Kiitos Eeva, Vesa ja Susannal!

Neuroyhdistyksen toiminnan kantava voima on se pieni osa jasenkunnasta, joka vuo-
desta toiseen ahertaa pyyteettémasti erilaisissa vapaaehtoistehtavissa. Heidan ar-
vokkaan panoksensa huomioimiseksi yhdistyksen hallitus on vuodesta 2018 jakanut
erityista vuosittaista tunnustuspalkintoa.

Vuoden 2021 palkinnon saajat Eeva Ristseppd, Vesa Jokinen ja Susanna Jantti.
Eeva on toiminut Hiidenseudun neurot -kerhon ohjaajana vuodesta 2016 Iahtien. Ve-
sa perusti Pelikerhon vuonna 2014 ja vetaa sita edelleen. Susanna on teh-

nyt yhdistyksen toimistotditd vapaaehtoisena monen vuoden aikana useaan eri ottee-
seen palkatun jarjestdsihteerin sijaisena tai tukena

Sahkoinen jasenkirje

Mikali sinulla on kaytossasi sahkopostiosoite niin pyydan toimittamaan sen osoittee-
seen sihteeri(at)huny.fi. Nain saat tulevaisuudessa sahkoisen jasenkirjeen joka tulee
useammin kuin postilla 1ahetettdva. Tahan olemme paatyneet siksi koska postitusku-
lut ovat nousseet huomattavasti. Tulevaisuudessa ja nytkin enemmistolla jasenia on
sahkoposti.

- Jasenkirje kotiin kannettuna kahdesti vuodessa

Teemme paperisen jasenkirjeen kahdesti vuodessa, kevaalla ja syksylla, heille jotka
eivat halua sahkdista jasenkirjetta tai eivat ole ilmoittaneet sahkdpostiosoitettaan.

Jérjestdsihteeri tavattavissa yhdistyksen toimistolla sovitusti,
Arabiankatu 17, Helsinki.
Jarjestosihteerin uusi sdhkoépostiosoite on sihteeri(at)huny.fi
Puhelimitse jarjestdsihteerin tavoittaa numerosta 040 751 4244 ke 10-12 tai to 12-14.
Muina aikoina jata viesti vastaajaan.
Puheenjohtaja Jan Huopaisen yhteystiedot ovat puheenjohtaja(at)huny.fi ja 040 751 6575.
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