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Yhdistys

Helsingin ja Uudenmaan neuroyhdistyksen (HUNY) tarkoituksena on tukea ja auttaa MS-tautia tai
harvinaisia neurologisia sairauksia (harnes) sairastavia ja heidan laheisidéan vertaistuen, kuten
kerhojen, litkuntaryhmien ja monipuolisten tapahtumien ja ylipd4tdan mukavan yhdessdolon kautta.
Taman liséksi yhdistys ajaa jasenistdnsa etuja edunvalvonnan ja julkisen vaikuttamisen kautta.
Yhdistyksen toimialue on koko Uudenmaan maakunta sen itéisinta kolkkaa lukuun ottamatta. Se on
jasenmadraltaan suurin Neuroliiton 25 jasenyhdistyksesta. 31.10.2021 yhdistyksessa oli 2020
jasenté. Yhdistykselld on palveluksessaan osa-aikainen jarjestosihteeri ja tuntitoita tekevia

fysioterapeutteja. Loput toiminnasta hoidetaan vapaaehtoisvoimin.

Strategia

Yhdistyksen tilanteen takia, syyskokouksessa 2022 valitaan puheenjohtaja poikkeuksellisesti vain
vuodeksi. Strategia-tydryhma laatii yhdistyksen strategian vuosille 2024-2026 tyonimella: HUNY -
Mahdollistaja.

HUNY-Mahdollistaja

Yhdistys panostaa jasenten hyvinvointiin ja eldménlaatuun. Yhdistys on uskottava tiedottaja ja
yhteisollisyyden edistgja. Lahtokohtina on pysyéa ajan tasalla muuttuvassa yhteiskunnassamme ja
kehittdd markkinointia ja toimintaamme. Jaseniston kasvattaminen ja sitouttaminen osaksi

neuroyhteisoa tehostuneen tiedottamisen seké paikallistoiminnan vahvistamisen keinoin.
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Painopisteet vuonna 2023

Hallituksen tyt6taakkaa helpottamaan on perustettu erilaisia tyéryhmid, joiden tyGtehtavéat on jaettu

seuraavanlaisesti:

HyTy (Hyvinvointitydryhmaé)

TyOryhma jérjestaa erilaisten yhteistybkumppaneiden (Neuroliitto, muut neurologiset
vammaisjarjestot, laékeyritykset) kanssa luento ja muita vastaavia tilaisuuksia. Erilaisten
tapahtumien, (asiantuntijaluennot, tilaisuudet ja kahvikutsut) tarkoituksena on vastata seké

jaseniston tarpeisiin, ettd tukea yhdenvertaisuutta ja vertaistukitoimintaa.
LiTy (Liikuntatyoryhma)

Liikunta

’Liikunta neurologisen sairauden kuntoutumisen keinona.’

Tyo6ryhman vastuulla on erilaisten liikuntaryhmien jarjestaminen. Liséksi sovellettujen laji- ja
liikuntakokeilujen suunnittelulla seké toteuttamisella pyritd&n houkuttelemaan jasenistoa
innostumaan erilaisista ja uusista litkkumisen muodoista seké tapahtumista. Yhdistykselld on
jasenistolle edullisesti vuokrattavaksi 10 kappaletta MOTOmed-polkulaitetta edistaméén
omaehtoista liikuntaa ja kuntoutusta, tarkemmat vuokrausohjeet 16ytyvat yhdistyksen

verkkosivuilta.

Liikuntaryhmé

Mielekkdimmat olosuhteet ryhmaliikunnalle antavat jasenkunnalle sen erityistarpeisiin sopeutetut
liikkuntaryhmat. Siksi yhdistys on jo vuosia jarjestanyt omia ammattimaisten fysioterapeuttien
ohjaamia liikuntaryhmid Helsingissd, Espoossa ja Vantaalla. N&dissé kaupungeissa asuvien jasenten
suuri maéra on riittdva saamaan aikaan ryhmille hyvan menekin eli ne ovat yleensa olleet tdynna.

Kaupungit ovat olleet ryhmien toteuttamisessa mukana erilaisilla yhteistyo- tai tukijarjestelyilla.

Pyrimme kdynnistamaan liikuntaryhmia myos muualla kuin pdékaupunkiseudulla.
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Liikuntasuorituksen ohella yhdistyksen omat liikuntaryhmaét tarjoavat osallistujille myos vertais-
tukea ja yhdenvertaisuutta esimerkiksi samankaltaisten erityisliikuntatarpeiden ja sosiaalisen
kanssak&ymisen kautta.

Alla olevassa taulukossa on kuvattu yhdistyksen vakiintuneiden liikuntaryhmien vuoden 2023
kevét- ja syyskausille suunnitellut ohjelmat. Pa&séantdisesti ryhmat toimivat lukuvuosiaikataululla
eli syksylla 2022 aloittaneet ryhmat jatkavat kevétkauden 2023 ja syksylla 2023 alkavat uudet
ryhmat, jotka jatkavat edelleen kevaallg 2024.

Ryhma Paikka Kuukaudet Kommentti
Venyttelyjumppa etdna 1-5,9-12 Lievdoireisille
Venyttelyjumppa etana 1-5,9-12 liikuntarajoitteiset
Vesijumppa Kauniala 1-4,9-12
Ryhmafysioterapia | Arabia 1-4,9-12 Neuropiste toteuttaa
Yhteistyd Helsingin
Itdmainen tanssi Kamppi 1-4,9-12 kaupungin kanssa
Sovellettu tasapaino | Laakso 1-4,9-12
Sovellettu
vesiliikunta Laakso 1-4,9-12 Kaksi ryhmaa
Y hteistydssa
Aivovammayhdistyksen
Kundaliinijooga etana 1-4,9-12 kanssa
Y hteistydssa
Ammattikorkeakoulu
Kuntosaliryhma Arcada 1-4,9-12 Arcadan kanssa
Jooga Plus Tapanila 1-4,9-12
Jooga Plus etana 1-4,9-12
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Yhdistys subventoi jarjestamiaan liikuntavuoroja niiden osallistumismaksujen pitdmiseksi
kohtuullisina. Yhdistyksen omia litkuntavuoroja tdydentévaa liikuntatarjontaa ovat perinteisesti
Ammattikorkeakoulu Arcadan erityisesti yhdistyksen lievéoireisille jasenille suuntaama

kuntosaliryhma seka kundaliinijoogaryhma yhdesséd Aivovammayhdistyksen kanssa.

Liikuntatapahtumat

Keséllad 2022 yhdistys jarjesti Natura Vivan vetaména yhden fatbike-pyorailytapahtumaa seka kaksi
melontapahtumaa. Tapahtumat ovat saaneet hyvén vastaanoton, joten samanlaisia tapahtumia
suunnitellaan myos vuodelle 2023.

Kevaalla jarjestetyn BirdLifen vetamén linturetken kaltainen retki on suunnitteilla vuoden 2023
kevéélle. Ursan jarjestamé&a tahtitaivaskatselutapahtumaa suunnitellaan vuoden 2023 syksyille.
Erilaisia luontoretkid on suunnitteilla vuodelle 2023.

Uintitekniikka kiinnostaa jasenid, joten jarjestamme siitd yhden tai useamman kurssin.

Kesélla 2022 jarjestimme lajikokeilun, vammaisgolfista ja tarkkuussuunnistuksesta. Mikéli
jasenistossa ilmenee kiinnostusta lajeihin, suunnitellaan niihin liittyvié tapahtumia muiden
yhdistysten kanssa yhteistydssa.

Pyrimme jarjestamaan lajikokeiluja uusien litkuntamahdollisuuksien I6ytamiseksi

Apuvalinelainaus

Polkulaitteiden lainaus jésenille kdynnistyi vuonna 2019 viiden polkulaitteen hankinnalla ja 2020
hankittiin viisi laitetta lisd4. Polkulaitteet ovat osoittautuneet erittéin suosituiksi. Vuonna 2023
jatketaan toimintaa nykyisilla kymmenella laitteella ja kerataan samalla kokemuksia toiminnan

kehittamiseksi.
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Laitteet lainataan puoleksi vuodeksi kerrallaan. Téhan laina-aikaan ovat laitteiden kayttéjat olleet
tyytyvaisid. Tama ratkaisu on osoittautunut onnistuneeksi myads siksi, etta laitteita pystytdan
kierrattdmaan laajasti jasenkunnassa aiheuttamatta laitteiden hallinnasta vastaaville liiallista

tyokuormaa.

ViTy (Viestintaty6ryhma)

Ty6ryhman tehtavana on tiedottaa avoimesti ja riittdvan ajoissa yhdistyksen toiminnasta.
Tavoitteena on selkeét, ymmarrettavét ja ajan tasaiset tiedotteet ajankohtaisista asioista ja
tapahtumista. Viestintaa tullaan yleisesti kohdentamaan ja parantamaan. Viestinnén keinoina
kéytetdan yhdistyksen nettisivustoa; vuosittain ilmestyy paperisena kaksi jasenkirjettd, 6-8
séhkaisesti vélitettavaa jasenkirjettd (sahkoposti ja Facebook) sekd noin kuudesti vuodessa
ilmestyvaa Avain-lehted. Liséksi ajantasaiset esitteet (yhteistydssd muun muassa Neuroliitto, JS

Suomi, Projecr Leader 8 Art Director) yhdistyksesta ovat osa viestinnén keinoa.

VETO (Vapaaehtoistoiminta)

Tyo6ryhman tehtavana on suunnitella ja toteuttaa toimintaa, jonka keskidssa on yhdistyksessa
vapaaehtoisesti toimivien palkitseminen seké viihtyvyyden ja motivaation kohentaminen. Kyseisen
toiminnan tarkoituksena on huolehtia vapaaehtoisten hyvinvoinnista, tarjota erilaisia koulutuksia

seké vahvistaa yhteisollisyytta.

Kerhotoiminta

Kerhot eli vertaistukiryhméat muodostavat merkittdvimman osan yhdistyksen vertaistukitoiminnasta.

Yhdistyksessa toimii laajasti koko Helsingin ja Uudenmaan alueella 24 kerhoa:

3 R Helsinki

Espoon seudun MS ryhma

Extra Hyvinkaa

Fudisklubi Helsinki

HARNES Helsinki
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Hiidenseudun Neurot Lohja

Ketoryhma Helsinki

Kirkkonummen Neurokerho

Kypsat naiset Helsinki

Leffakerho Helsinki

Leidit lauteilla Helsinki

Mamas Espoo

Messi Tuusula

Multimammat Hyvinkaa

MutSit Helsinki

Maéntsalan kerho

Omaisten kerho Helsinki

Pelikerho Helsinki

PPMS kerho Helsinki

Sampo kerho Helsinki

Svengijengi Helsinki; paikka vaihtelee

Vantaan kerho

Vastra Nylands MS-klubb, Raseborg

Aijakerho Helsinki

Kerhot toimivat itsendisesti suunnitellen ja toteuttaen omat ohjelmansa. Kerhojen toiminnan

helpottamiseksi yhdistys tukee kerhoja seka toiminnallisesti, ett4 taloudellisesti. Neuroliitto avustaa

kerhojen vetdjille suunnatuissa koulutuksissa.
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Talous

Yhdistyksen talous perustuu padsaantoisesti jasenmaksuihin sekd kuntien ja saatididen avustuksiin.
Yhdistys osallistuu vuoden 2023 eduskuntavaalien yhteydessa jarjestettavadn Pieni ele -kerdykseen,
jonka tuotto kéytetdan kerhojen toiminnan tueksi. Lisaksi yhdistystoimintaan kédytetaan tarvittaessa
sijoitusten tuottoja jasenten hyvaksi. Tarkempi selostus yhdistyksen taloudellisesta tilanteesta on
kerrottu vuoden 2023 talousarviossa.

Hallitus
Vuonna 2023 hallitus tulee pitdmaan noin viisi varsinaista hybridikokousta. Yhdistyksen uuden
hallituksen tytkaluna tullaan toteuttamaan hallituskoulu vuoden 2023 tammi-helmikuussa

Neuroliiton jarjestosuunnittelijan vetamana.



