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HUNY - Helsingin ja Uudenmaan neuroyhdistys ry 

 

Helsingin ja Uudenmaan neuroyhdistyksen (HUNY) tarkoituksena on tukea ja auttaa MS-tautia tai 

harvinaisia neurologisia sairauksia (harnes) sairastavia ja heidän läheisiään vertaistuen, kuten 

kerhojen, liikuntaryhmien ja monipuolisten tapahtumien ja ylipäätään mukavan yhdessäolon kautta. 

Tämän lisäksi yhdistys ajaa jäsenistönsä etuja edunvalvonnan ja julkisen vaikuttamisen kautta. 

Yhdistyksen toimialue on koko Uudenmaan maakunta sen itäisintä kolkkaa lukuun ottamatta. Se on 

jäsenmäärältään suurin Neuroliiton 25 jäsenyhdistyksestä. 31.10.2022 yhdistyksessä oli noin 2100 

jäsentä. Yhdistyksellä on palveluksessaan osa-aikainen järjestösihteeri ja tuntitöitä tekeviä 

fysioterapeutteja. Loput toiminnasta hoidetaan vapaaehtoisvoimin. 

 

HUNYn strategia 

Yhdistys panosti jäsenten hyvinvointiin ja elämänlaatuun vuonna 2022. Yhdistys koki tärkeänä 

jäsenten hyvinvoinnin lisäämisen koronavuosien jälkeen. Yhdistys toimi uskottavana tiedottajana ja 

yhteisöllisyyden edistäjänä. Lähtökohtina oli pysyä ajan tasalla muuttuvassa yhteiskunnassamme ja 

kehitti markkinointia ja toimintaansa. 

 

Toiminta vuonna 2022 

Yhdistyksen erilaiset työryhmät ja niiden tehtävät: 

 

HyTy (Hyvinvointityöryhmä) 

Suuren suosion saavutti Hytyn järjestämät päivä- ja iltakahvit yhdistyksen kerhohuoneella 

Arabianrannassa. Huhti-marraskuussa osallistujia oli yhteensä 108. Perinteiseksi muodostunutta 

joulujuhlaa vietettiin Töölön palvelutalossa. Työryhmän tehtäviin kuului myös tiedottaminen 

jäsenistölle Neuroliiton ajankohtaisista tapahtumista sekä koulutuksista; osa järjestettiin etänä. 

 

LiTy (Liikuntatyöryhmä) 

Liikuntaryhmät 

Mielekkäimmät olosuhteet ryhmäliikunnalle antoivat jäsenkunnalle sen erityistarpeisiin sopeutetut 

liikuntaryhmät. Siksi yhdistys on jo vuosia järjestänyt omia ammattimaisten fysioterapeuttien 

ohjaamia liikuntaryhmiä Helsingissä, Espoossa ja Vantaalla. Näissä kaupungeissa asuvien jäsenten 



suuri määrä oli riittävä saamaan aikaan ryhmille hyvän menekin eli ne olivat lähes täynnä. 

Kaupungit olivat ryhmien toteuttamisessa mukana erilaisilla yhteistyö- tai tukijärjestelyillä.  

 

Kaupunki Ryhmä Paikka Kuukaudet Krt Kommentti Osallistujat 

Espoo Venyttely Etänä 1-4, 8-12 32 Lieväoireisille 19 

Venyttely Etänä 1-5, 8-12 32 

Liikunta-

rajoitteisille 13 

Vesijumppa Kauniala 3-5, 9-11 23 Kaksi ryhmää 26 

Helsinki Sovellettu tasapaino Etänä/Töölö/Laakso 1-4, 9-12 29   21 

Vesiliikunta Laakso 3-4, 9-12 23 Kaksi ryhmää 30 

Ryhmäfysioterapia Arabia 1-4, 8-11 27   15 

Sovellettu itämainen tanssi Kamppi/etänä 1-5, 9-12 35   11 

Kundaliinijooga Etänä 1-5, 9-12 35   8 

Vantaa Sovellettu jooga / 

JoogaPlus Etänä/Tapanila 1-5, 8-12 34 

Kaksi ryhmää 

syksyllä 40 

     

Osallistujia 

yhteensä: 183 

 

Liikuntaryhmiin osallistui vuoden 2022 aikana yhteensä 6588 jäsentä. 

 

Liikuntatapahtumat  

• Lajikokeilupäivänä 20.3. jäsenemme tutustuivat bocciaan, puhallustikkaan, lattiacurlingiin 

ja sulkapalloon. Tilaisuus järjestettiin Validiassa.  

• Saara Valkaman opastama luontoretki järjestettiin Vanhankaupunginlahdelle 7.5. Mukana 

oli 2 jäsentä. 

• BirdLifen Paul Segersvärdin opastama linturetki järjestettiin Finnoon lintukeitaalle 23.5. 

Mukana oli 17 henkilöä. 

• Tarkkuussuunnistusesittely järjestettiin yhdessä Neuroliiton kanssa 17.8. Arabianrannassa. 

Esittelijöinä Eero Hakanen ja Tuomo Märkelin. Mukana oli 11 osallistujaa. 

• Natura Vivan kanssa järjestettiin 21.6. fatbike-pyöräilytapahtuma sekä 13.6. ja 11.8. 

melontatapahtuma Helsingin Vuosaaressa. Tapahtumiin osallistui 27 jäsentä. 

• Esteettömän golfin lajikokeilu järjestettiin Paloheinässä 23.8. Mukana oli 8 osallistujaa. 

• Tasapainonmittaus Ainone Balancen toimesta tehty 29.8. 15 osallistujaa. 

 

Erilaisiin liikuntatapahtumiin osallistui vuoden 2022 aikana yhteensä 80 jäsentä. 

 



Apuvälinelainaus  

MOTOmed-polkulaitteiden lainaustoiminta on vakiintunut 

osaksi yhdistyksen toimintaa ja sen saama suosio ja hyvä 

käyttäjäpalaute osoittavat sen olevan varsin onnistunut lisä 

yhdistyksen jäsenilleen tarjoamiin palveluihin. Yhdistyksellä on tällä hetkellä lainattavana 

kymmenen polkulaitetta, joiden laina-aika on kuusi kuukautta. Vaihtoajankohdat ovat maalis-

huhtikuun ja syys-lokakuun vaihteessa. Laitteista perittiin 20 € kuukausivuokra. Lainaajilta on 

systemaattisesti kerätty palautetta ja kokemukset ovat olleet erittäin myönteisiä. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ViTy (Viestintätyöryhmä) 

Yhdistys toteutti kaksi esitettä vuoden 2022 aikana. Toinen toteutettiin yhteistyössä Neuroliiton 

kanssa. Laajempaan levikkiin valmistui yhdistyksen oma esite vuoden 2022 lopussa. Esite 

toteutettiin yhteistyössä Project Leader 8 Art Directorin kanssa. Näin viestintä saatiin ajantasaiseksi 

ja esite kohdennetaan Uudenmaan alueen sairaaloiden neurologisiin toimipisteisiin. Verkkovastaava 

huolehti yhdistyksen nettisivuston ylläpidosta sekä 6-8 kertaa vuodessa ilmestyneistä jäsenkirjeistä. 

Facebookia käytetään myös yhdistyksen viestinnän keinona. 

 

VETO (Vapaaehtoistoiminta) 

VETO-työryhmän edesauttoi yhdistyksen vapaaehtoisten – kerhojen vetäjät ja hallituksen jäsenet - 

työmotivaatiota- ja keskinäistä verkostoitumista.  

Vuonna 2022 elokuussa järjestettiin koulutusristeily Viking express laivalla, johon osallistui lähes 

kymmenen kerhon vetäjää sekä suuri osa hallituksen jäsenistä. Ohjelmaan kuului 

kuntoutussuunnittelija Annika Ingveksen luento liiton kurssitoiminnasta sekä kokoustamista.  

Koska vuosi 2022 oli hallituksen puheenjohtajan yllättävän vaihdoksen vuoksi haastava, VETO-

ryhmä ei erikseen myöntänyt palkintoja ansioituneille vapaaehtoisille niin kuin yleensä on ollut 

tapana. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kerhotoiminta 

Kerhot eli vertaistukiryhmät muodostivat merkittävimmän osan yhdistyksen vertaistukitoiminnasta. 

Yhdistyksessä toimii aktiivisesti koko Uudenmaan alueella (pl. Porvoo) 24 kerhoa. Kerhoihin 

osallistuneita oli vuoden 2022 aikana 2160 jäsentä. Liitteenä kerhojen omat toimintakertomukset 

(LIITE1) 

 

3 R Helsinki 

 

Espoon seudun MS ryhmä 

 

Extra Hyvinkää 
 

Fudisklubi Helsinki 
 

HARNES Helsinki 

 

Hiidenseudun Neurot Lohja 
 

Ketoryhmä Helsinki 
 

Kirkkonummen Neurokerho 

 

Kypsät naiset Helsinki 
 

Leffakerho Helsinki 
 

 
 

MamaS Espoo 
 

Messi Tuusula 

 

Multimammat Hyvinkää 
 

MutSit Helsinki 
 



Mäntsälän kerho 
 

Omaisten kerho Helsinki 
 

Pelikerho Helsinki 
 

PPMS kerho Helsinki 
 

Sampo kerho Helsinki 

 

Svengijengi Helsinki; paikka vaihtelee 

 

Vantaan kerho 

 

Västra Nylands MS-klubb, Raseborg 

Äijäkerho Helsinki 
 

 

 

Kokemustoiminta 

Yhdistyksellä on kolme kokemustoimijaa: 

1. Kokemustoimijat olivat toimineet ammattikorkeakouluissa ja simulaatio-potilaana. 

2. Tilaisuus/tehtävät oli suunnattu 

- sairaanhoitajaopiskelijoille  

- fysioterapiaopiskelijoille 

3.  Esityksiä/luentoja/kokemuspuheenvuoroja oli yhteensä 16.   

4. Yhteydenotot tulivat tilaajien puolelta eli oppilaitoksen kautta.      

 

Avustukset 

Viime vuonna yhdistys sai avustusta seuraavilta säätiöiltä: 

Stiftelsen Tre Smeder, Gustaf Alfred Hastigs stiftelse, William Thurings stiftelse sekä Emilie och 

Rudolf Gesellius stiftelse. 

 

Hallitus 2022 

Jan Huopainen puheenjohtaja, erosi 14.7.2022 

 

varsinaiset jäsenet   varajäsenet 

Ari Österberg, varapj, 15.7.22 lähtien vt. puheenjohtaja Paula Sams-Nurmentaus  

Heidi Damstedt   Anne-Mari Vartti 

Sinikka Skyttä   Hannemari Haapala 



Eeva Ristseppä   Jonas Rosenberg 

Lampola-Piipola (erosi)   Kim Storås 

Pirjo Viljanen   Petri Aaltio 

 

Hallitustyöskentelyn lisäksi osallistuttiin Neuroliiton järjestämiin etäkoulutuksiin. 

 

 

 

 


