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Helsingfors och Nylands neuroférening Syksy 2023

Nailla nakymin on tulossa hyva syksy. Sehan tarkoittaa etta on hyvat
olosuhteet kaikenlaiselle tekemiselle hyvassa seurassa tai vaikkapa
ihan itsekseen syksysta ja sen tuomasta varikyllaisyydesta nauttien.
Yhdistyksemmekin tarjoaa sinulle monenmoista erilaista tapahtumaa ja
aktiviteettia.

Téassé jasenkirjeessd mm. seuraavista asioista:

Yhdistyksen syyskokous 2023

Perinteinen joulujuhla

HUNY kahvittelee syksylla

Lenna mun lempeni laulu!

Uusi HUNYn esite

TyOssakayvien laheisten ryhma

Tietopaiva hiljattain MS-diagnoosin saaneille

Yhdistyksen syyskokous 2023, 29.11. klo 18.00

To66lon palvelukeskuksessa; Toolonkatu 33, Helsinki

- Kokouksessa kasitellaan sen sdantdbmaaraiset asiat.
- Puheenjohtajavaalit

Syyskokoukseen ei tarvitse erikseen ilmoittautua.



Perinteinen joulujuhla

Yhdistyksen perinteista joulujuhlaa vietetaan 12.12. klo 16-19.
To66lon palvelukeskuksessa Toolonkatu 33, Helsinki

limoittaudu juhlaan viimeistaan 1.12.
sihteeri(at)huny.fi tai puhelimitse 0407 514 244,
(ilmoittautuminen tarkeaa tarjoilun vuoksi).

HUNY kahvittelee syksylla
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Nautimme hyvat kahvit/teet loistavassa seurassa rupatellen ja kuulumisia vaihdellen.

Olet lampimasti tervetullut mukaan!

® 14.9.klo 14-18
e 28.9.klo 14-18
e 12.10. klo 14-18

® 26.10. klo 14-18
Kahvittelut pidetadn yhdistyksen kerhohuoneella; Arabiankatu 17, Helsinki.
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Lenna mun lempeni laulu!

Musiikki- ja yhteislaulutapahtuma
25.10. klo 16, To6olon palvelukeskuksen juhlasali (T66l6nkatu 33, Helsinki)

Mukana Musik- och kulturskolan Sandelsin opiskelijoita. Yhteislauluja saestaa pianisti Kyosti
Laihi sekd muusikko Harry Tuominen (kayratorvi).

Véliajalla kahvitarjoilua

Lampimaésti tervetuloa laulamaan kanssamme!

Uusi HUNYnN esite
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Uuden sahkoisen esitteemme voit kdyda lukemassa mm. kotisivujemme kautta, www.huny.fi .

Esite on helppo jakaa esim. sahkopostin valityksella mahdollisille uusille jasenille
seka muille yhdistyksestamme kiinnostuneille.

Jasenesitetta saa myos toimistolta painetussa muodossa,
mikali haluat vieda niité esim. fysioterapiapaikkaasi, terveysasemalle tms.
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Tyossakayvien laheisten ryhma

on sinulle, jonka laheinen sairastaa
MS-tautia tai harvinaista neurologista G
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sairautta. Ryhma on tarkoitettu 40-65
vuotiaille tydssakayville laheisille.

Ryhma kokoontuu Helsingissa torstai-
sin alkaen 19.10.2023 klo 14-16

Ryhmassa kasitellddn muun muassa
omia rooleja tybelamassa ja hoivas-
sa, tunteita ja niiden merkitysta seka
rajojen asettamista oman jaksamisen
tukemiseksi. Ennen ryhman alkua
toteutetaan verkossa yksilétapaami-
nen erikseen sovittavana ajankohta-
na.

Tapaamiskerrat: Ryhman tapaamiset ovat viitena perakkaisena torstaina, kuudes
kerta on seurantatapaaminen kuukautta myéhemmin. Tapaamiset toteutuvat aikava-
lilld 19.10.-16.11.2023 klo 14—-16, seurantatapaaminen jarjestetaan to 16.1.2024 klo
14-16.

Lisatietoa Laheisena tydelamassa -hankkeesta saat Anni Malkamaki, 0400 976 743
ja Anna-Maria Kuri, 0444 914 097
limoittaudu mukaan viimeistaan 9.10. Neuroliiton kotisivujen kautta.

Tietopaiva hiljattain MS-diagnoosin saaneille Helsingissa

Lauantaina 18.11.2023 klo 10-16 jarjestettava Tietopaiva on tarkoitettu henkildille,
joiden MS-taudin diagnoosin saamisesta on maksimissaan 1-2 vuotta.

Onko sinulla diagnosoitu MS-tauti hiljattain? Tarjoamme sinulle ja 1aheisellesi mah-
dollisuuden kuulla asiantuntijoiden puheenvuoroja sairauteen sopeutumisesta, ravit-
semuksesta ja itsehoidosta.

Lisatietoja saat Neuroliiton jarjestopaallikko Eila Niemelta, 0407 346 387
limoittaudu mukaan viimeistaan 18.10. Neuroliiton kotisivujen kautta.

Sahkoinen jasenkirje

Mikali sinulla on kaytdssasi sahkdpostiosoite niin pyydan toimittamaan sen osoitteeseen
sihteeri(at)huny.fi. Nain saat tulevaisuudessa sahkdisen jasenkirjeen joka tulee useammin kuin postilla
lahetettava. Tahan olemme paatyneet siksi koska postituskulut ovat nousseet huomattavasti. Tulevaisuu-
dessa ja jo nytkin enemmistolla jasenia on sahkoposti.

- Jasenkirje kotiin kannettuna kahdesti vuodessa

Teemme paperisen jasenkirjeen kahdesti vuodessa, kevaalla ja syksylla, heille jotka eivat halua sahkdista
jasenkirjetta tai eivat ole ilmoittaneet sahkopostiosoitettaan.

Jérjestdsihteeri tavattavissa yhdistyksen toimistolla ma-pe klo 9-15,
Arabiankatu 17, Helsinki.
Jarjestosihteerin sdhkopostiosoite on sihteeri(at)huny.fi
Puhelimitse jarjestdsihteerin tavoittaa numerosta 0407 514 244 ke 10-12 tai to 12-14.
) Muina aikoina jata viesti vastaajaan.
Puheenjohtaja Ari Osterbergin yhteystiedot ovat puheenjohtaja(at)huny.fi ja 0407 516 575.
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