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Nuvarande regler
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1 § FORENINGENS NAMN, HEMSATT, SPRAK OCH VERKSAMHETSOMRADE

Foreningens finska namn ar Helsingin ja Uusimaa neuroyhdistys ry och det svenska namnet ar Helsingfors
och Nylands neuroférening rf.

Dess registrerade kontor ar i Helsingfors och bolagets sprak ar finska och svenska. Protokollens och registreringens sprak
ar finska.

Foreningens verksamhetsomrade omfattar Esbo, Hango, Helsingfors, Hyvinge, Ingd, Jarvenpaa, Karkkila, Grankulla,
Kervo, Kyrkslatt, Lojo, Mantsala, Nurmijérvi, Raseborg, Sibbo, Siuntio, Tusby, Vanda och Vihti.

Foreningen ar medlem i Finlands neurologiska forening.
§ 2 FORENINGENS ANDAMAL

Foreningens syfte ar att framja valbefinnandet fér personer med multipel skleros och séllsynta neurologiska sjukdomar,
inklusive sjukdomar i lillhjarnan, ryggmargen eller det perifera nervsystemet (harness), samt deras anhdriga.

Foreningen informerar om sjukdomar och de vardagliga utmaningar de orsakar for de som har sjukdomen och deras
anhoriga, de som tillhandahaller tjanster och allménheten.

§ 3 METODER FOR ATT GENOMFORA SYFTET

For att uppna sitt syfte haller foreningen, vid behov genom att halla kontakt med aktérer inom omradet eller andra
medlemsfdreningar i Finlands Neurologiska

Forening, - mojliggoér kamratstdéd genom sin verksamhet, - styr,

stoder och Gvervakar klubbars och kamratgruppers verksamhet inom sin egen verksamhet - paverkar forverkligandet av
patienters och deras anhérigas rattigheter genom att félja och félja upp bland annat sjukvard, rehabilitering och
socialforsakringsfragor inom sitt verksamhetsomrade - natverkar och gor presentationer, initiativ och utfardar
uttalanden for att

genomfora sin paverkansverksamhet, - informerar om sjukdomar, anordnar forelasningar, seminarier och

moten, - frAmjar och

organiserar motionsmgjligheter for patienter och deras anhériga samt andra aktiviteter

som framjar véalbefinnande.

For att stodja sin verksamhet far féreningen samla in pengar och salja produkter eller tjanster, ta emot donationer,
bidrag och testamenten, forvarva och aga 16s eller fast egendom, hyra ut sina lokaler, inratta fonder, anordna lotterier och
forsaljningar samt bedriva férlags- och publiceringsverksamhet.

4 § MEDLEMMAR | FORENINGEN OCH INTRADE SOM MEDLEM

Foreningens ordinarie medlemmar ar patienter och familjemedlemmar. Dessutom kan féreningen ha stddjande
medlemmar.
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Patienter med MS eller en sallsynt neurologisk sjukdom (harness) kan antas som patientmedlemmar i
féreningen.

Familjemedlemmar och andra néra slaktingar till patientmedlemmen kan accepteras som nara medlemmar.

Andra individer och réttsligt myndiga personer som vill stédja och framja féreningens verksamhet kan accepteras som
stddjande medlemmar.

Foreningens styrelse kan bemyndiga Neuroliitto ry att godkdnna medlemsansdkningar som lamnats in till
féreningen.

De som antagits som medlemmar infors i féreningens medlemslista.
Genom att g& med i foreningen forbinder sig en medlem att folja foreningens regler.

Foreningen kan ha hedersmedlemmar och hedersordférande. Féreningens mote inbjuder personer som gjort en
betydande insats for foreningens verksamhet att bli hedersmedlemmar och hedersordférande.

5 § MEDLEMSAVGIFTER, UTTRADE UR FORENINGEN OCH UTESLUTNING

Varije fullvardig medlem och stédjande medlem betalar en arlig medlemsavgift till féreningen med det belopp som
féreningens hdstmote faststaller.

Avgiften for stédmedlemmar bestdms separat fér individen och organisationen.
Hedersmedlemmar och hedersordférande ar befriade fran medlemsavgift.
Om en medlem beslutar att uttréda ur foreningen ska en skriftlig anmalan goras till styrelsen eller dess ordférande.

Foreningens styrelse kan bemyndiga Neuroliitto ry att ta emot en medlems skriftliga anmalan om uttrade ur féreningen.
En medlem kan ocksa uttrada genom att anteckna det i foreningens maétesprotokoll.

Foreningens styrelse kan utesluta en medlem som uppsatligen bryter mot eller vagrar att flja féreningens regler, eller

underlater att betala medlemsavgiften under en period av tva (2) ar. Uteslutningen trader i kraft vid ingangen av
kalenderaret efter aret for uteslutningen eller uteslutningen.

6 § FORENINGSORGANISATIONER

Foreningens styrande organ ar féreningens mote och styrelsen.

Fdreningens beslutanderétt utdvas av féreningens méte.

Foreningens verkstéllande och beslutande makt utbvas av styrelsen inom de gréanser som anges i dessa

stadgar och foreningslagen. Vid behov kan styrelsen tillsétta utskott eller arbetsgrupper for att bitréda i enskilda
arenden.

For att underlatta och forbattra foreningens verksamhet far dess medlemmar, vid behov, bilda klubbar och
kamratgrupper. Klubben och kamratgruppen ska informera féreningens styrelse om sitt verksamhetsomrade

och sina aktiviteter s& att foreningen har tillgang till den information som kravs for vagledning, stod och uppféljning i
enlighet med avsnitt 3 i dessa stadgar.

§ 7 FORENINGSMOTE

Foreningen haller tva ordinarie moten arligen. Foreningens varmote halls
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i slutet av mars och hdstmotet i slutet av november.

Extra foreningens mote ska hallas nar det behévs, om foreningens mote eller styrelsen sa beslutar, eller om minst
1/10 av féreningens rostberattigade medlemmar skriftligen begéar det hos styrelsen for att behandla ett &rende
som de har anmalt. Extra mote ska hallas inom 30 dagar fran det att begaran inkommit till styrelsen.

Vid métet har varje fullvardig medlem, stodjande medlem, hedersmedlem och hedersordférande en rost vardera.

Alla har lika réatt att narvara och yttra sig vid motet, med undantag for en organisation som har ansokt om en
stddjande medlem, vars ratt att narvara, yttra sig och rdsta endast kan utdvas av en representant utsedd av organisationen.

Arenden som behandlas ska avgdras med enkel majoritet av résterna, om inte annat anges i dessa stadgar. Vid lika
roster ska ordférandens rost vara avgorande, utom vid lottningsval.

Arenden som ska avgéras pa foreningens varmote: 1. Ordférande,

sekreterare, tva protokollinspektorer och tva rostraknare valjs. 2. Motets laglighet och beslutsmassighet faststélls. 3. Motets
dagordning faststalls.

4. Foreningens arsredovisning diskuteras och dess godkannande beslutas. 5.

Bokslutet for foregdende kalenderar och revisorns/revisorns

yttrande framlaggs. 6. Bokslutet faststélls och ansvarsfrihet beslutas for de redovisnings- och ansvarsskyldiga. 7.

Ovriga darenden som namnts i kallelsen till métet och som presenterats av styrelsen diskuteras.

Arenden som ska avgéras pa féreningens hostmote: 1.

Ordforande, sekreterare, tva protokollsensorer och tva réstraknare valjs. 2. Motets laglighet och
beslutsméssighet

faststalls. 3. Mdtets arbetsordning faststélls. 4. Antalet

styrelseledamoter beslutas. Vartannat ar valjs

styrelsens ordférande, och arligen véljs styrelseledaméter och suppleanter for att ersatta de som avgar. 5.
En revisor/revisor och en revisorssuppleant/revisorssuppleant viljs for nastkommande kalenderér. 6.
Medlemsavgifter for ordinarie medlemmar och stédjande medlemmar faststélls. 7. Eventuell arvode till
styrelseledaméter beslutas och arvode till revisorer/revisorer

faststélls. 8. Arsplan fér kommande kalenderdr godkénns. 9. Budget fér kommande kalenderdr godkanns.
10. Vart tredje ar valjs representanter till Neuroliitto ry-motet, till férbundsradet.

11. Andra arenden som namnts i kallelsen till motet och som presenterats av styrelsen kommer att behandlas.
Avsnitt 8 MOTESINBJUDANDER

Styrelsen sammankallar féreningens méte genom att annonsera det minst tva veckor fore moétet pa féreningens
webbplats och i brev eller e-post till medlemmarna.

Moteskallelsen ska innehalla minst - féreningens

namn - typ av mote,
t.ex. var-, host- eller extra mote - métesplats med kontaktuppgifter och information
om huruvida det ar méjligt att delta i métet pa distans
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samt information om kraven for distansdeltagande (forhandsanmaélan, lankar och instruktioner) - datum och tid
for motet - arenden pa dagordningen, med

beaktande av stadgarna och féreningslagens bestimmelser om de drenden som ska behandlas - datum

for inbjudan och den person

som utfardat inbjudan, féreningens styrelse
Avsnitt 9 INITIATIV

Alla arenden som en medlem onskar ta upp till behandling péa ett foreningsméte maste skriftligen
inlamnas till styrelsen minst 30 dagar foére foreningsmotet.

§ 10 FORENINGENS STYRELSE

Foreningens styrelse bestar av en ordférande, vald for en tvaarsperiod, samt 3—6 ordinarie ledamoter
och 2-6 suppleanter, valda for en tvaarsperiod.

Minst tva av styrelseledamoterna maste vara patientmedlemmar.

Halften av ledamoterna och suppleanterna kan avga varje ar, inledningsvis genom lottning.
En person far tjanstgéra som ordinarie ledamot i styrelsen i hogst sex ar i foljd.
Styrelseordféranden far tjanstgora i hogst sex ar i foljd.

Styrelsen valjer en vice ordférande bland sina ledaméter. Styrelsen kan vélja en sekreterare, kassor
och andra befattningshavare bland sina ledaméter eller utanfor styrelsen.

§ 11 STYRELSEMOTEN
Styrelsen fattar sina beslut pa ett mote.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden eller, i dennes franvaro, vice ordféranden, eller om
2/3 av styrelseledaméterna begér det. Ett méte ar beslutsmassigt nar minst halften av ledamoterna &r
narvarande, inklusive ordféranden eller vice ordféranden. Ett styrelseméte kan ocksa hallas per
telefon, e-post eller pa distans.

Kallelse till métet skickas minst en vecka (7 dagar) fore motet pa ett satt som styrelsen bestammer: via personligt
brev, e-post eller sms. Vid bradskande arenden skickas kallelse till métet minst 2 dagar fére motet pa ovan
namnda satt.

Protokoll fran styrelsemoéten fors och granskas.

Beslut fattas med enkel majoritet av rosterna. Vid lika roster har ordféranden utslagsrost, utom vid val,
dar rosten avges genom lottning.

§ 12 STYRELSENS UPPGIFTER

Styrelsens uppgifter &r: 1. att

skota foreningens verksamhet i enlighet med lag, stadgar och féreningsmétets beslut, 2. att foretréada
féreningen, 3.

att valja féreningens

sekreterare, kassor och évriga funktionarer, 4. att sammankalla féreningens méten och

forbereda de arenden som ska behandlas, 5. att avgora fragor som ror foreningens

medlemskap, 6. att féra medlemsforteckning, 7. att ansvara for féreningens

ekonomi,
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8. presentera arsredovisning, bokslut, handlingsplan och budget for varmétet varje kalenderar,

9. stddja och dvervaka klubbarnas och

kamratgruppernas verksamhet, 10. évervaka och véagleda genomforandet

av handlingsplaner (férening, klubbar och kamratgrupper), 11. lamna in host- och varméteshandlingar till Neuroliitto
och 12. utféra andra uppgifter som féreningens verksamhet kraver.

§ 13 FORENINGENS RAKENSKAPSPERIOD

Foreningens rakenskapsar ar kalenderaret.

Bokslutet, som inkluderar klubbarnas kontouppgifter, ska lamnas in till revisorn/

redovisningsansvarig senast en manad fore féreningens varmote, och revisorn/redovisningsansvarig ska

lamna ett skriftligt yttrande till styrelsen senast tva veckor fére varmatet.

§ 14 NAMNSKRIVNING

Foreningens namn ska skrivas av styrelsens ordférande ensam eller av vice ordférande, sekreterare och kassor, tva
tillsammans. Darutdver kan styrelsen skriftligen utse en eller flera personer att skriva féreningens namn, var och en
for sig.

§ 15 ANDRING AV STADGERNA ELLER UPPLOSNING AV FORENINGEN

Fraga om andring av stadgarna kan tas upp pa féreningens mote om arendet namns i kallelsen till métet. For beslut kravs
minst 2/3 av de avgivna rosterna.

Vid upplosning av féreningens tillgngar ska foreningens tillgangar éverforas pa ett satt som anges i upplosningsbeslutet
for att anvandas antingen for forskning om MS eller séllsynta neurologiska sjukdomar eller till en férening som fortsatter
sin verksamhet i enlighet med dessa regler inom den upplésta féreningens verksamhetsomrade.

§ 16 FORENINGENS EKONOMISKA OCH RESEREGLEMENT OCH VERKSAMHETSINSTRUKTIONER

Foreningen kan ha ytterligare instruktioner, sdsom ekonomiska, rese- och operativa instruktioner, utéver
dessa regler. Instruktionerna och eventuella &ndringar i dem kommer att meddelas féreningsmotet.

§ 17 TILLAMPNING AV REGLERNA

| 6vrigt géller bestammelserna i foreningslagen for féreningen. Medlemskapsrattigheter som forvarvats enligt
tidigare regler bibehalls.



