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Kutsu HUNY syyskokous 2026
Helsingin ja Uudenmaan neuroyhdistys ry:n sdantdmaarainen syyskokous pidetaan
maanantaina 23.11.2026 klo 17.30.

Paikka: Palvelutalo Merenpisara, Kaj Franckin aukio 2, Helsinki

Kokoukseen voit osallistua myo6s etana. Teams-linkki Iahetetdan ilmoittautuessasi viimeistaan
20.11.2026 s-postitse: sihteeri@huny.fi.

Tervetuloa syyskokoukseen!

Tervetuloa Avoimeen kahvilaan!

Yhdistyksen kaikille Avoin kahvila kokoontuu kerhohuoneellamme
osoitteessa Arabiankatu 17, Helsinki. Tule nauttimaan kupponen kuumaa,
pienta purtavaa ja mukavaa seuraa!

" LAMPIMASTI
TERVETULOA
AVOIMEEN KAHVILAAMME

Ovet ovat auki klo 14-18, joten tule silloin kun sinulle sopii.

Kahvilapaivat:

12.11.2026 ohjelmana korttien askartelua.

14.1.2027 erityisohjelma klo 14—15: Avataanpa arvosteluja. Vieraana
toimittaja Arto Pajukallio, joka kertoo kritiikin kirjoittamisesta ja nakemyksen
muodostamisesta seka vastaa kysymyksiin.

11.2.2027

11.3.2027
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Liikuntaryhmat: Aikuisten alkeisuimakoulu tammikuussa

Yhdistys jarjestaa yhteistydssa Helsingin Uimareiden kanssa aikuisten

| alkeisuimakoulun uimataidottomille aikuisille 9.1.-6.2.2027. Kurssilla
harjoitellaan turvallisesti vedessa liikkumisen perustaitoja pienryhmassa
- |ampimassa vedessa ja rauhallisessa ymparistossa.

Vielda on muutama paikka vapaana. limoittautumista on jatkettu 8.11.2026
asti. Tarkemmat tiedot kurssista l1oydat taalta!

Kuva: Luotu tekoalylla.

Tulevia tapahtumia

— mitd on — ey . .
mita on Vammaisuus Nurmijarvella

@ L
vamn:!§|suus“ aika: 11.11.2026 klo 16.30-19.30
Nurmijarvella

Kaikille avoin tapahtuma -
tule tutustumaan, kysyman ja oivaltamaan! Kolme hyvaa Syyta tulla:

1. Saat uutta tietoa turvallisuudesta, tekoalysta ja liikunnan
mahdollisuuksista.

2. Tutustut apuvalineisiin seka paikallisiin yhdistyksiin.

3. Voit kysya, keskustella ja I6ytaa ratkaisuja omaan tai
|&heisesi arkeen.

g 9 e Tapahtumassa mukana:
Helsingin ja Uudenmaan neuroyhdistys, esittelee toimintaansa ja
Monikko

jakaa tietoa MS-taudista.

Kepei Oy, tuo nahtavaksi nakbvammaisten apuvalineita ja puhuvia
arjen apuvalineita, kuten kelloja ja vaakoja.

Klaukkalan apteekki.

Kuuloyhdistys, kuulotestausta.

Nurmijarven Hengitysyhdistys, hengitysterveys kuuluu kaikille.
Nurmijarven Invalidit, liikuntaa, ystavia ja yhteista tekemista.
Nurmijarven Sydanyhdistys, sydanterveys kuuluu kaikille.
Nurmijarven turvallisuusasiantuntija Kati Aaltio, jos sahkot
katkeavat, parjaavatko kaikki?

Nurmijarven Woimala, esittelee toimintaansa.

Nakopiste Polar Print, esittelee palveluita, joilla tuetaan nako- ja
kuulovammaisten arkea, opiskelua ja tyossa kayntia.

Suomen paralympiakomitea, olosuhdeasiantuntija Jukka
Parviainen, liikunta kuuluu kaikille.

paikka: Monitoimitalo Monikko, Kuntotie 7, Klaukkala

Kuntotie 7, 01800

Paneelikeskusteluja.
Omakustanteinen kahvila.
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Mahdollisuuksien paiva - elamyksia ja harrastustoimintaa

Mahdollisuuksien pdiva aika: 28.11.2026 klo 12-15
— elamyksia jasharrastustoimintaa

paikka: Kuntoutuskeskus Synapsia, Nordenskidldinkatu 18 A, Helsinki
Sisaankaynti Vammaisperheyhdistys Jaatisen ovesta. Huomioithan
la 28.11. klo 12-15 myos, etté liikuntasalissa liikutaan ilman ulkokenkia.

Kuntoutuskeskus Synapsia H A . ren
) e Tervetuloa inspiroivaan tapahtumaan, jossa paaset tutustumaan

ioitaua monipuolisiin liikunta- ja harrastusmahdollisuuksiin selkaydin- ja
sihkopostitse we « . s . . . . .

e likuntavammaisille henkil6ille. Tapahtumassa voit kokeilla erilaisia
T aktiviteetteja seka saada tietoa palveluista ja harrastusmahdolli-

suuksista. Tule I6ytdmaan uusia elamyksia, vertaistukea ja keinoja

aktiiviseen arkeen.

limoittautuminen: Ennakkoilmoittautuminen.

limoittaudu mukaan tasta!

Voit ilmoittautua my6s sahkopostitse: kuntoutus@validia.fi tai
puhelimitse: 029 170 7220.

Tapahtumassa mukana:

Helsingin ja Uudenmaan neuroyhdistys
Helsingin Invalidien Yhdistys
Vammaisperheyhdistys Jaatinen
Selkdydinvammaiset Akson

Suomen paralympiakomitea

Validia

Omakustanteinen kahvila.
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Lampimasti tervetuloa yhdistyksen perinteiseen
joulujuhlaan!

aika: to 10.12.2026 klo 14-16.30
paikka: Palvelutalo Merenpisara, Kaj Franckin aukio 2, Helsinki

Tarjoilujen vuoksi ilmoittautuminen sihteerille viimeistaan 1.12.: p. 040
751 4244 tai sihteeri@hunyfi.

Uutisia

Ensimmainen uuden Meno ja Meininki-kerhon retki
suuntautui Karkkilan Konnankiepille — mahtava paiva!

Seitseman reipasta retkeilijad nautti upeasta saasta, hienosta laavupaikasta
ja ennen kaikkea hyvasta seurasta. Yhdessa tekeminen, juttelu ja toisten
kohtaaminen muistuttivat jalleen, miten tarkeaa vertaistuki on. Ei tarvitse
lahtea yksin, on hyva saada jakaa kokemuksia, ajatuksia ja retken iloja
muiden kanssa.

Retken lomassa nousi myos toive: Tata lisaa!
Ja toiveeseen vastataan: Luvassa on lisdd Menoa ja Meininkia, uusia retkia
ja yhdessa tekemista vertaisten seurassal

Kiitos kaikille mukana olleille onnistuneesta retkesta!
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HUNY oli LII-KU vammaismessuilla Keravalla!

Keravan, Tuusulan ja Jarvenpdan vammaisneuvostot jarjestivat yhteistydssa
Keski-Uudenmaan vammaismessut 3.10.2026 Keravalla. Messujen aiheena
oli LII-KU — Liikunta ja kulttuuri kuuluvat kaikille.

Suuret kiitokset kaikille messupisteellamme piipahtaneille vieraille seka
aktiivisille jasenillemme. Ritva-Liisa Takkinen (kuvassa) kiteytti monen
tunnelmat: tapahtuma oli erittain antoisa ja onnistunut!

Seuraavan kerran Keski-Uudenmaan vammaismessut jarjestetaan
Tuusulassa vuonna 2028.

Arjessa mukana yli 60 vuotta - Varmuutta huomiseen!

Sahkoinen jasenkirje lahetetaan kaikille jasenille, joiden sahkdpostiosoite on yhdistyksen/liiton
jasenrekisterissa. Ota yhteytta sihteeriin, mikali et halua jasenkirjetta, sdhkdpostiosoitteesi muuttuu,
on muuta asiaa tai sinulla on ideoita yhdistyksen viestintaan: sihteeri@huny.fi tai p. 040 751 4244.

www. huny.fi Helsingin ja Uudenmaan neuroyhdistys ry
Arabiankatu 17, 00560 Helsinki
G sihteeri@hunyfi
p. 040 751 4244

Toimisto avoinna ma-pe klo 9-15
Yhdistys joululomalla 21-27.12.2026
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